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Werbung

W er renoviert, neu einrichtet oder einfach 
„etwas verändern“ möchte, beginnt oft 
mit einer scheinbar einfachen Frage: 

„Welche Farbe passt?“

Dabei geht es selten nur um Geschmack. Farbe beein-
flusst, wie wir einen Raum wahrnehmen – ob er offen 
oder klein wirkt, ruhig oder aktivierend, freundlich 
oder ungemütlich. Oft unbewusst, aber spürbar.

Als Künstlerin und promovierte Gesundheitswissen-
schaftlerin arbeitet Dr. Sandra Kuka unter dem Label 
„Colour x Health“ genau an dieser Schnittstelle. Sie 
erstellt Kunst auf Basis der Wirkung von Farbe und 
Design auf Gesundheit und Wohlbefinden. Ihre 
minimalistischen Farbserien entstehen auf Basis 
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aktueller Forschung zur Farbwirkung und übersetzen 
diese Erkenntnisse in reduzierte Kompositionen – als 
ruhige, klare Elemente für Innenräume. Ihre aktuelle 
Kunstserie „SLOW“ beschäftigt sich beispielsweise 
mit der beruhigenden und nachweislich entspan-
nenden Wirkung von Pastellfarben.

In ihrem Atelier in einem restaurierten Roetgener 
Fachwerkhof entsteht jedes Kunstwerk als Unikat 
in einem präzisen handwerklichen Prozess und aus 
nachhaltigen Materialien. Sie arbeitet mit FSC-
zertifiziertem Holz, speziellen Gouachefarben und 
handgeschöpften Baumwollpapieren. Jedes ihrer 
Kunstwerke entsteht als Collage aus einem mehr-
schichtigen Materialmix. Neben ihren Kunstserien 
fertigt sie auch Auftragsarbeiten auf Anfrage an. Ihre 
Arbeiten eignen sich für Privaträume ebenso wie für 
Praxis-, Wellness- oder Arbeitsumgebungen – über-
all dort, wo eine klare Raumwirkung durch moderne, 
minimalistische künstlerische Elemente unterstützt 
werden soll.

Colour x Health
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